
      

Organise ( session 2 : Mai 2019) 

 

  FORMATION TUINA 

                            Massage chinois 
Formatrice :  Dominique ROMIGUIERE 

Coach et formatrice diplômée d’état en énergétique chinoise et méthodes Bien être 
www.dominique-romiguiere.fr    www.lesmainsducoeur.org 

 
 

9 mai 2019 
Centre Bien Être au 
pluriel  
(en face de l’église St 
jean) à COTONOU 
 

18 et 19 mai 2019  
PORTO NOVO (Adjara) 
 
Formation subventionnée à plus de 
50% par l’ONG JEUNESSE SANS 
SOUCIS (JSS) et REFLEXOLOGIE 
HUMANITAIRE 

 

22 et 23 ai 2019 
Lomé - TOGO 
 
Contact : Mariam BOUBACAR 
 

+228 93626185 
WhatsAPP 

 
Le TUINA (massage énergétique chinois) est un excellent complément à la Réflexologie  

 Il intègre traditionnellement la réflexologie afin de stimuler l’énergie des organes internes. 
 Il stimule la circulation sanguine & lymphatique 
 Il Renforce le système humanitaire 
  Il permet de soulager les tensions musculaires, les fatigues et le stress, de rééquilibrer la 

circulation du Qi et d’apaiser l’esprit (Shen) (émotionnel). 

 

TOUS RENSEIGNEMENTS  +229 97 80 85 08   /  +229 96 09 00 08 

Session octobre 2018 


