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Le TUINA (massage énergétique chinois) est un excellent complément a la Réflexologie

e Il integre traditionnellement la réflexologie afin de stimuler I'énergie des organes internes.

e |l stimule la circulation sanguine & lymphatique

¢ |l Renforce le systeme humanitaire

e || permet de soulager les tensions musculaires, les fatigues et le stress, de rééquilibrer la
circulation du Qi et d’apaiser I’esprit (Shen) (émotionnel).
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